GUIA
DE CICLOTURISMO
Y MTB EN EL BAIX

4
CATALUNYA
®e




Mapa de Cicloturismo
en Terres de l'Ebre

K saorom

AXrm  TRIN 0ATA VILOOITAY

Q PERROCANSSL
m AuToraTA
n AUTOVIA

TERRES DE L'EBRE

Hay tierras que parecen tener vocacion enciclopédica, y eso

[ e ] ey -

VALINGA las hace unicas y excepcionales.

a%n

A Es el caso de las Terres de |'Ebre, declaradas Reserva de la

Biosfera de UNESCO, un mosaico natural, gastrondmico,
cultural y paisajistico entre el mar Mediterraneo y la parte
mas meridional de la cordillera prelitoral catalana.

Su extensa red de itinerarios nos permite recorrer en bicicleta
este territorio relativamente pequefio, de una belleza natural
~ y paisajistica espectacular, alejado de las aglomeraciones y
= de los circuitos turisticos convencionales.
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@7§® RUTAS PARA CONOCER EL BAIX EBRE - TERRES DE L'EBRE

En Terres de L'Ebre, la practica del cicloturismo es ideal porque permite conocer de cerca y con
tranquilidad su gran variedad de paisajes. A golpe de pedal, familias y grupos de amigos pueden
recorrer el trazado de la antigua linea de tren de la Val de Zafdn pasando por la Terra Alta y el
Baix Ebre hasta Tortosa, siguiendo varios tramos del Camino Natural de l'Ebre, adentrarse en
algunos de los rincones mds salvajes de las cordilleras; o transitar por caminos rurales y
pequenas carreteras locales que bordean charcas, campos de arroz y playas solitarias.

En sintesis, la comarca de Baix Ebre y el conjunto de Terres de I'Ebre nos ofrecen una red de
mas de 1.000 kilometros integrada por caminos y carreteras de baja intensidad, ademas de
la Via Verde: mas de 130 Rildmetros, en este caso, totalmente segregados del transito de
vehiculos. Las zonas mas montafosas también disponen de una buena red de recorridos
para los amantes de la naturaleza y del ciclismo de montafia con caminos que transcurren
por sierras, desfiladeros, campos de olivos y pueblos tranquilos y llenos de historia.

Una red ciclista que permite conocer el Parc Natural dels Ports y el Parc Natural del Delta de
L'Ebre, asi como los espacios agricolas mas singulares de estas comarcas. Estas rutas
conectan diferentes atractivos del patrimonio cultural y etnoldgico, lo cual invita a hacer
combinaciones que hacen posible alargar o repetir las estancias. En definitiva una gran
variedad de rutas donde predominan los contrastes y que permiten descubrir de primera mano
las caracteristicas mas emblemadticas de la zona.

Pedaleando por Terres de 'Ebre




+ INFO

; Parc Natural
=_| del Delta de I'Ebre

®7§® RUTAS POR EL PARC NATURAL DEL DELTA DE L'EBRE
. Ruta de las Lagunas G Amposta / Casa de Fusta
2 Ecomuseu Deltebre / Desembocadura 7 Sant Carles de la Rapita / Casa de Fusta

. Ecomuseu Deltebre / Bahia del Fangar o Camino de Sirga del Delta
o L'Aldea / Camarles / 'Ampolla o Fachada fluvial de Deltebre
e Itinerario familiar por Riumar @ Bassa de les Olles

No hay duda que bicicleta y Delta del Ebro son un binomio inseparable. Seguro que has oido
hablar de los paseos sobre ruedas por el Delta del Ebro, cruzando extensiones y extensiones
de campos de arroz.

El Parc Natural del Delta de l'Ebre ofrece a sus visitantes una amplia y variada gama de
itinerarios para descubrir en bicicleta los lugares mds interesantes de este espacio tan singular.

Rutas por el Parc Natural del Delta de 'Ebre




RUTA 1 - Ruta de las lagunas

+ INFO

Recorrido ideal para descubrir las dos principales lagunas del sur del
Delta del Ebro. El camino se inicia en la Casa de Fusta, transcurre en
paralelo a la laguna de l'Encanyissada y llega hasta Poble Nou del Delta,
donde se puede optar por volver o continuar el recorrido hasta la laguna
de La Tancada.

No te pierdas: los miradores, Poble Nou del Delta, las artes de pesca
tradicional y las salinas.

2 Parc Natural
= | del Delta de I’Ebre
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RUTA 2 - Ecomuseu Deltebre / Desembocadura + INFO

Parc Natural

Con inicio en el Ecomuseu, transcurre por la fachada fluvial de Deltebre del Delta de I'Ebre

hasta Riumar. Permite visitar las lagunas del Zigurat y el Garxal, las dunas
de Riumar y la balsa del Canal Vell, asi como varios miradores sobre el rio.
Ruta especialmente indicada para observar las aves del Delta.

No te pierdas: el Ecomuseu, las lagunas, las dunas de Riumar, los mirado-
res y la fauna del Delta.
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RUTA 3 - Ecomuseu Deltebre / Bahia del Fangar

+ INFO

Ideal para descubrir el Port d'llla de Mar, el desagiie del Rompent y la bahia
del Fangar. Con inicio en el Ecomuseu, durante el recorrido se pueden
obseruar construcciones tipicas del Delta como las barracas tradicionales,
las casetas de los arrozales o los utensilios de los mariscadores.

No te pierdas: el rio Fondo, las actividades humanas en la bahia del
Fangar, las antiguas salinas de la Secanella y los flamencos.

Parc Natural
del Delta de I’Ebre
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RUTA 4 - L'Aldea / Camarles / L'Ampolla

+ INFO

Itinerario circular entre 3 poblaciones del Delta, con inicio y final en la
ermita de l'Aldea. Durante el trayecto se pasara por las torres de defensa
de la Granadella y Camarles, y buena parte de la ruta transcurre por el
Roguer, la linea de separacion entre la zona de costa rocosa y el suelo
sedimentario del Delta.

No te pierdas: las torres de defensa, la laguna de les Olles, los paisajes
y la vista del Delta.
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RUTA 5 - ltinerario familiar por Riumar + INFO

Ruta de menos de 10 kms ideal para familias. Permite descubrir las ; zgicnl\;?::rgle PEbra

lagunas del Zigurat y el Garxal, las dunas de Riumar, las islas de Buda y
Sant Antoni y la desembocadura del rio Ebro. Durante el recorrido se
encuentran varios miradores que permiten la observacion de las aves.

No te pierdas: las lagunas, las dunas de Riumar, las islas de Buda y San
Antonio, el paisaje y las aves del Delta.
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RUTA 6 - Amposta / Casa de Fusta + INFO

Comienza en la oficina de informacién turistica de Amposta y permite 2 zg;cnli?::rgle PEbre

descubrir algunos de los paisajes mds iconicos del Delta del Ebro. Aparte de
los tipicos arrozales, permite visitar los Ullals de Baltasar, la balsa de 'Encan-
yissada, la Casa de Fusta y contemplar el paisaje desde los miradores.

No te pierdas: la fauna y flora endémica, I'Encanyissada, los Ullals y las
vistas de la sierra del Montsia.
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RUTA 7 - Sant Carles de la Rapita / Casa de Fusta + INFO

Parc Natural

Este itinerario dispone de dos variantes — una de marzo a septiembre y del Delta de I'Ebre

otra de abril a octubre. Las dos rutas se inician en Sant Carles de la Rapita
y llevan hasta la Casa de Fusta, una de las construcciones mds emble-
maticas del Delta del Ebro hoy conuertida en centro de interpretacién y
museo ornitolégico.

No te pierdas: los arrozales, las acequias, los paisajes del Delta y la Casa

de Fusta.
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RUTA 8 - Camino de Sirga del Delta

+ INFO

El camino de Sirga es un camino centenario estrechamente vinculado a la
cultura del rio. Los “sirgadors” manejaban los laudes aguas arriba llenos
de mercancias, sobre todo sacos de arroz, con su propia fuerza o tirados
por animales. Es una ruta de gran belleza que atraviesa bosques de
ribera, poblaciones tipicas y termina en el mirador de la Alfacada.

No te pierdas: los bosques de ribera, los latdes y las islas de Gracia y
de Buda.

Parc Natural
del Delta de I’Ebre
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RUTA 9 - Fachada Fluvial de Deltebre

+ INFO

Ruta agradable por la orilla del rio en Deltebre, con la isla de Gracia y el
puente del Pasador como referentes en el paisaje. Sin duda, una de las
mejores vistas que se pueden tener sobre el rio Ebro. Los dias entre
semana a las 11: 30h tiene lugar la subasta de pescado en la Cofradia de
Sant Joan, a pie de la ruta.

No te pierdas: los miradores, la isla de Gracia y las vistas desde el puente
del Pasador.

; Parc Natural
= | del Delta de I’Ebre

PERFIL FICHA TECNICA
5 — Distancia 12,8km
o i 24 Desnivel + +0m
2 s 8 ]
a § é 5 gg E % .
g fe Eh- s 5 % ps Desnivel - -0m
£ &% : E £t 5 £ 5
s 323 5 £ £ s Ee § B g B
2 Ts H 23 £ 28z8 ¢ & ¢ :
£F 3 sk ¢ & C Tipo  Ida/Vuelta
Sém ol Nivel Familiar
MAPA SITUACION

/ / . L'Ampolla
w m N§ Punta
/m del Fangar
Bassa de les Olles - S
m = S Muscleres

ﬂ:eill?:r:lcfwl m SHES Port del Fangar'.".

TV-3401
/m TV-3409
Bassa
L’'Aldea TV-340 del Canal Vell
A [l -
Ermita de 'Aldea
TV-3454 Riu Ebre * Deltebre
Illa de Gracia e Y
05 Sant Jaume TV-340
d’Enveja
TV-3405
TV-3404

Rutas por el Parc Natural del Delta de 'Ebre

o e

'-




Pedaleando por Terres de 'Ebre




RUTA 10 - Bassa de les Olles + INFO

Recorrido por el borde de la bahia del Fangar que da la vuelta a la Bassa 2 EZICDT:?::?L PEbra

de les Olles. Permite visitar los miradores escondidos entre cafas,
atravesar la garganta de la Bassa de les Olles por el Puente de Fusta,
descubrir la estacion de bombeo de Les Olles y las aves que viven en el
Delta del Ebro.

No te pierdas: la bahia del Fangar, la Bassa de les Olles, las vistas desde
los miradores y la playa del Arenal.
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@@@ 4 RUTAS DE TERRES DE L'EBRE

Aparte de las grandes rutas que atraviesan el territo-
rio, las 4 comarcas de les Terres de ['Ebre disponen de
una red cicloturista local que permite descubrir los
pueblos y rincones mas desconocidos.

Estas 4 rutas son algunas de las muchas que se
pueden realizar por el territorio.

1 Barranco de la Galera

2 \Vuelta a serrade Cardo
3 Camino de Sant Jaume

o Subida al Caro

Pedaleando por Terres de 'Ebre
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RUTA 1 - Barranco de la Galera

Esta ruta de nivel avanzado comienza al final del barranco de la Carrova
y sigue los caminos que lo bordean hasta su cabecera en la carena dels
Ports. Atraviesa zonas de interés histérico y natural, y representa un
corredor bioldgico muy importante entre els Ports y el rio Ebro.

No te pierdas: los barrancos de la Galera y del Solso, el rio Sénia y las
vistas del Parc Natural dels Ports.
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RUTA 2 - Vuelta a la serra de Cardo

+ INFO

Itinerario circular de dificultad elevada por la serra de Cardé y la serra
del Boix que permite conocer el entorno natural, la fauna y elementos
patrimoniales como los antiguos asentamientos, pinturas rupestres o el
balneario de Cardé. Ofrece unas increibles vistas sobre el valle y la llanura

del Delta.

No te pierdas: las pinturas rupestres de Cabrafeixet, el balneario de

Cardo y antiguos pueblos medievales.
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RUTA 3 - Camino de Sant Jaume

+ INFO

Este camino era utilizado por los peregrinos que se dirigian a Santiago de
Compostela procedentes de los pueblos del arco mediterraneo. Lleva
desde el Delta del Ebro hasta la Terra Alta, pasando por Tortosa o Xerta y
por pueblos y lugares escondidos de gran belleza y tranquilidad. La ruta
tiene 6 etapas en territorio catalan.

O30

L]
No te pierdas: la ciudad de Tortosa, los pueblos con encanto, las iglesias E oy
y los santuarios. EIjI g
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RUTA 4 - Subida al Caro

Desde la sede del Parc Natural dels Ports en Roquetes, se sigue la carretera
que sube al Monte Caro. Después de cruzar una zona de cultivos de secano,
se sube por la fachada escarpada mediterranea dels Ports y se adentra
hasta la Coua Avellanes, una de las dreas recreativas del Parc Natural.

No te pierdas: los bosques del Parc Natural dels Ports, el Monte Caro y
los miradores sobre el valle del Ebro.
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ViA VERDE DE LA VAL DE ZAFAN

PERFIL

La Via Verde es una ruta turistica de 135 kms que transcurre por
la antigua via férrea del Valle de Zafdn, que unia Tortosa con
Aragon. Actualmente, se ha conuertido en una exitosa ruta en
bicicleta ideal para todos los publicos.

A partir de Tortosa, la Via Verde se une con el Camino Natural de
Tortosa-L'Aldea-Deltebre hasta la desembocadura del rio Ebro.

No te pierdas: los tuneles y puentes de la antigua linea del tren,
valles, barrancos y campos de cultivo.

FICHA TECNICA

o Puig Moreno
Valljunquera o
o Cretas
o Arnes

« Sanper de Calanda
o Alcaiiiz

o Puebla de Hijar
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CAMINO NATURAL DEL EBRO

PERFIL

El tramo cataldn del Camino Natural del Ebro se inicia en el Delta
del Ebro, rodea el Parc Natural dels Ports y acaba en Mequinenza,
poblacion aragonesa de la Franja. Es importante recordar que hay
tramos no ciclables como el paso de Barrufemes en Miravet.

No te pierdas: la ciudad de Tortosa, el Castillo de Miravet, la
Reserva de Sebes y los espacios naturales de l'Aiguabarreig de
L'Ebre, Segre y Cinca.

FICHA TECNICA

o Deltebre
o Riumar
o Deltebre
o lAldea
o Tortosa
o Roquetes
o Aldover
o Xerta
« Benifallet
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@’9@ ViA AUGUSTA - EUROVELO 8, tramo Terres de l'Ebre

EL EuroVelo 8 en Terres de I'Ebre pasa por la antigua Via Augusta, la
calzada romana mds larga de Hispania que iba de los Pirineos
hasta Cadiz bordeando el Mediterraneo. Recorre la falda de la sierra
litoral adentrdndose en Tortosa y pasando por la sierra de Godall
y els Ports, aunque esta pendiente definir el itinerario definitivo.

No te pierdas: el Pla de la Galera, barranco de Lledd, las zonas
agricolas y las vistas.

PERFIL FICHA TECNICA
3 g § — Distancia 82km
g ’ g % 4 Desnivel + +737Tm
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1 % C Tipo Travesia
gekm ol Nivel Avanzado
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Empresas integradas
en el proyecto de cicloturismo
de Baix Ebre Avant
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@96

EMPRESAS DE ACTIVIDADES Y AGENCIAS DE RECEPTIVO

EMPRESA / ENTITAD
Artra
Beniemocions
Deltacleta
Deltanatur 4x4
Delta Polet
Deltaventur
Destinatura
Estacid de Xerta
Gubiana dels Ports
Lo Sirgador

Mar Natura

Nomada Viatges
Ports Experience
Riua l'Ebre

Rutes Muntanya

4 camins

Servicios Turisticos Senda

PAGINA WEB

www.artra.cat
www.beniemocions.cat
www.deltacleta.cat
www.deltanatur4x4.com
www.deltapolet.com
www.parcdeltaventur.com
www.destinatura.com
www.estaciodexerta.cat
www.gubiana.com
www.losirgador.com
www.marnatura.net
www.nomadaviatges.com
www.portsexperience.com
www.riualebre.com
www.rutesmuntanya.com
www.websenda.com

www.4camins.com

Empresas integradas en el proyecto de cicloturismo de Baix Ebre Avant

RUTAS QUE OFRECE
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Rutaly4
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Todas las Rutas

Todas las Rutas

o’éo Ruta 2

Rutaly4




ALOJAMIENTOS Y RESTAURANTES

Alberg Mossen Antoni
Batlle Deltebre
http://xanascat.gencat.cat/ca/
albergs/deltebre-xanascat

Barraca de Salvador
wwuw.barracadesalvador.com

Barraca Vilbor
wwuw.casadeldelta.com

Ca la Leonor
wwuw.calaleonor.cat

Camping Ampolla
www.campingampolla.es

Camping U'Ametlla Village

www.campingametlla.com
Casa rural Foreset

Casa rural Irismondiu
www.irismondiu.net

Casa rural Villafeliche
wwuw.casaruralvillafeliche.com

Casa turistica Lo Fangar
wwuw.casaturisticalofangar.com

J'II - ‘-‘

Pedaleando por Terres de ['Ebre

Delta Hotel
wwuw.deltahotel.net

Deltaic
wwuw.deltaic.eco

Estacio Aldover
wwuw.estacioaldover.com

Estacio de Benifallet
wwuw.estaciodebenifallet.com

Hotel L'Algadir del Delta

wwuw.hotelalgadirdelta.com

Hotel Rull
wwuw.hotelrull.com

Hostal Cling 43

www.hostalcling43.com

Mas de Bernis
www.masdebernis.cat

Masia Botargo
www.masiabotargo.com

Masia laia Merce
wwuw.laiaiamerce.com

Masia Tinet
www.masiatinet.com

Mas Manxol
wwuw.camanxol.com/mas

Moli de Sotorres
www.molidesotorres.com

Oleamar
wwuw.oleamar.com

Parador

de Turismo de Tortosa
https://www.parador.es/es/
paradores/parador-de-tortosa

Restaurant La Barraca
wwuw.restaurantlabarraca.com

Restaurant L'Estany
wwuw.restaurantcasadefusta.com

Restaurant Pous de la Neu
wwuw.pousdelaneu.es

SB Hotel Corona

wwuw.hotelcoronatortosa.com




®7§® ENTIDADES QUE PARTICIPAN EN EL PROYECTO

EMPRESA / ENTITAD PAGINA WEB
Parc Natural de Delta de U'Ebre http://parcsnaturals.gencat.cat/es/delta-ebre
Parc Natural dels Ports http://parcsnaturals.gencat.cat/es/ports

Reserva de la Biosfera Terres de I'Ebre www.ebrebiosfera.org/es/rutes

Associacio d’Empreses i d'/Activitats wwuw.deltadelebreturisme.com
turistiques del Delta de l'Ebre

Patronat de Turisme de Terres de 'Ebre ~ www.terresdelebre.travel
Estacio nautica En La Rapita wwuw.enlarapita.com

Associacio Via Verda Val de Zafan

@96 ACCEDE AL DOSSIER DE CICLOTURISMO DE TERRES DE L'EBRE

https://baixebreavant.cat/wp-content/uploads/2018/10/BEA_Dossier_Ciclo_2018_ESP.pdf

@7§® ACCEDE AL DOSSIER DE PRODUCTOS TURISTICOS DEL BAIX EBRE

https://baixebreavant.cat/wp-content/uploads/2018/10/Baix_Ebre_dosier_profesional_productos_turisticos_2018.pdf

Entidades que participan en el proyecto de cicloturismo de Baix Ebre Avant




Q@@ RECOMENDACIONES

v | Conseruar los Parques No enciendan fuego.
Naturales es responsabilidad Un descuido puede destruir
de todos. lo que la naturaleza ha tardado

centenares de afos en crear.

a Respeten los cultivos, los En el Parque Natural dels Ports hay

cercados y otras infraestructuras distintas ganaderias de reses bravas

k de la propiedad privada que pacen de forma extensiva. Tenga
j_

precaucion; pueden ser un peligro.

1

Gran parte del Parque Natural H ‘ En bicicleta de montaia:

de Els Ports es también reserva »Circule por los caminos, no campo
nacional de caza. Consulte el através.

calendario de batidas de jabali
en la web del Parque.

»No circule por los senderos que tienen
escalones de piedra o madera ni por los
expresamente prohibidos a bicicletas.

Pedaleando por Terres de 'Ebre




Ebre Terra

Oficina Comarcal

de Turisme del Baix Ebre
Tel. 977 480 627

Carrer Sant Miquel, 1
43580 - Deltebre

Centre d'informacio del Parc
Natural del Delta de l'Ebre
Ecomuseu

Tel. 977 489 679

(C/ Doctor Marti Buera, 22
43580 - Deltebre

Centre de visitants
del Parc Natural dels Ports

Tel. 977 500 845
Tel. 977 504 012

Av. de la val de Zafan, s/n
45550 - Roquetes

Oficina de turisme de Catalunya
a les Terres de l'Ebre a Tortosa

Tel. 977 585 871
Tel. 977 449 648

Rambla Felip Pedrell, 3
43500 - Tortosa

Punt d’informacio turistica
Benifallet

Tel. 977 462 334

Av. Lluis Companys, 3
43512 - Benifallet

Oficina de turisme
Camarles

Tel. 977 470 040

Trenta-u, s/n
43894 - Camarles

Oficina de turisme Deltebre
Consell de Riumar

Tel. 977 489 309 ext. 4

(/ Coll verd, s/n — Nucli de Riumar
43580 - Deltebre

Oficina de turisme
El Perello

Tel. 977 491021

Lluis Companuys, 2
43519 - El Perello

Oficinas de Turismo

Punt d’informacio turistica
L'Aldea
Tel. 977 450 012

Av. Catalunya, s/n
43896 - LAldea

Oficina de turisme
L'Ametlla de Mar
Tel. 977 456 477

Av. Amistat Hispano ltaliana, s/n
43860 - LAmetlla de Mar

Oficina de turisme
LAmpolla
Tel. 977 593 011

Rda. del mar, 12
43859 - 'Ampolla

Oficina de Turisme
Tortosa - Jardins del Princep

Tel. 977 449 648
Tel. 977 442 005

Pujada al Castell de la Suda, 1
43500 - Tortosa

Punt d’Informacié Turistica
Centre Interpretacio

del Renaixement

Tel. 977 444 668

(/ Sant Domenec, 13
43500 - Tortosa

Centre d'informacio del Parc
Natural del Delta de I'Ebre
Casa de Fusta

Tel. 977 261022

Bassa de 'Encanyissada
Partida de la Cuixota
43870 - Amposta

Centre de visitants del Parc
Natural dels Ports al Montsia

Tel. 977 576 156

Passeig de la Clotada, 23-25
43560 - La Sénia

Oficina de turisme
Amposta
Tel. 977 703 453

Av. Sant Jaume, 42-52
43870 - Amposta

Oficina de turisme La Galera
Tel. 977 718 339

Sant Lloreng, 36 (baixos)
43515 - La Galera

Oficina de turisme Alcanar
Tel. 977 737 639

Lepanto, s/n Pg. Maritim
43569 - Les Cases d'’Alcanar

Oficina de turisme
Sant Carles de la Rapita

Tel. 977 744 624

Placa Carles Ill, 13 (baixos)
43540 - Sant Carles de la Rapita

Oficina de turisme Ulldecona
Tel. 977 573 394

Pg. de l'Estacid, s/n
43550 - Ulldecona

Centre d’Informacio de la
Reserva Natural de Sebes
Mas del Director

Tel. 977 265112

Cami de Sebes s/n
43750 - Flix

Oficina de turisme Asco
Tel. 977 406 583

PL. de l'Estacio, 3
43791 - Asco

Terra Alta

Centre de visitants del Parc Natural
dels Ports a la Terra Alta
Prat de Comte

Tel. 977 428177
Carretera T-330 km. 27

43595 Prat de Comte
Oficina de turisme Gandesa
Tel. 977 420 910

Av. Catalunya, 5-7
43780 - Gandesa
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